
 

دستورالعمل برگزاری و بزرگداشت هفته ملی ازدواج 

در سال ۱۴۰۲
۳۰ خرداد لغایت ۴ تیر 
ازدواج آسان وآسمانی 

معاونت بهداشت    
                                                   مرکز جوانی جمعیت سلامت خانواده ومدارس

اداره سلامت نوجوانان جوانان ومدارس     

باسمه تعالی





مقدمه:

روز ٣٠خرداد ماه سال جاری(١٤٠٢) سال  شمسی و اول ذی الحجه سالروز پیوند آسمانی بزرگ مرد تاریخ حضرت علی (ع) و اسوه زنان عالم حضرت 
فاطمه زهرا(س) و امتداد نسل پاک پیامبر بر مبنای وعده الهی «انا اعطیناک الکوثر»، اتفاقی بزرگ ، پر برکت و آموزنده در تاریخ اسلام است. به همین 
خاطر اول تا هفتم ذی الحجه به عنوان هفته ازدواج نامگذاری شده است . به همین مناسبت ٣٠ خرداد تا ٤ تیرماه سال جاری هفته ازدواج نامیده می 
شود . بدین مناسبت در نظر است،  به منظور ترویج ازدواج سالم در جوانان و درراستای سیاست های ابلاغی جمعیت ، با مشارکت کلیه ذینفعان درون و 
برون سازمانی، فعالیت های گسترده ای در کل کشور برگزار شود. از آنجایی که مساله ازدواج جوانان یک مساله فرابخشی است لذا موفقیت در اجرای 

برنامه های مرتبط با سلامت جوانان با مشارکت کلیه ذینفعان این امر میسر است.

- محور های  برگزاری هفته ازدواج :

جوانان با رویکرد معیارهای همسر گزینی مناسب و ازدواج سالم (١
ترویج ازدواج بهنگام، آگاهانه ، آسان وپایدار  (٢

فواید فرزند آوری بهنگام (ترویج خانواده های باشکوه) (٣
تحکیم خانواده و تقویت نشاط درون خانواده (٤

در ادامه روزشمار هفته ملی ازدواج به شرح ذیل اعلام می گردد *:

روزشمار هفته ازدواج
عنوان تاریخ روز ردیف

ازدواج بهنگام ، آگاهانه ، آسان وپایدار  ١٤٠٢/٠٣/٣٠ چهارشنبه  ١

ازدواج ، حس خوب زندگی   ١٤٠٢/٠٣/٣١ پنج شنبه  ٢

ساده بود ، شیرین ماند  ١٤٠٢/٠٤/٠١ جمعه  ٣

سخت بگیری سخت میگذره  ١٤٠٢/٠٤/٠٢ شنبه  ٤

ازدواج مسیر آرامش وخوشبختی  ١٤٠٢/٠٤/٠٣ یکشنبه  ٥

آموزش ، مشاوره ، زندگی آگاهانه  ١٤٠٢/٠٤/٠٤ دوشنبه  ٦

*به دنبال حفظ وحدت رویه وجلوگیری از چند صدایی ، روزشمارهفته ، همان روز شمار مربوط به وزارت ورزش وجوانان می باشد.

تشکیل جلسه هماهنگی در راستای بزرگداشت هفته ملی ازدواج :

این جلسه با مسئولیت معاونت بهداشت  (دبیر جلسه : مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس  / کارشناس مسئول/ کارشناس نوجوانان، جوانان و مدارس)، به 

منظور برنامه ریزی و نظارت بر اجرای دقیق برنامه های این هفته تشکیل می گردد. این جلسه مشتمل بر اعضای زیر می باشد:

اعضای زیر ملزم به همکاری می باشند:





گروه مدیریت شبکه  
گروه سلامت روان 

گروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت 

مدیر روابط عمومی معاونت بهداشت 
همکاران جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس  
مشتمل بر:  جوانی جمعیت، سلامت مادران، نوزادان، 
کودکان، نوجوانان و جوانان و مدارس، میانسالان و 

سالمندان

اعضای زیر دعوت به همکاری می شوند:
مسئول دفتر نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه 

مسئول امور بانوان در دانشگاه 

مدیر حراست معاونت بهداشت 
معاونت فرهنگی دانشجویی  

رئیس سازمان بسیج جامعه پزشکی دانشگاه 
مسئول بسیج دانشجویی دانشگاه  

مسئول بسیج دانشجویی دانشگاه 

نماینده مجمع ملی جمعیت در دانشگاه (نامه شماره ٣٠٠/٢١١٣٢/د مورخ ١٤٠١/١٠/٢١ معاونت بهداشت وزارت) 
نماینده استانداری/ فرمانداری 

نماینده شهرداری(نماینده امور اجتماعی شهرداری/نماینده خانه سلامت شهرداری) 
نماینده سازمان صدا و سیمای استان 

نماینده سازمان تبلیغات اسلامی  
امام جمعه استان/ شهرستان 

نماینده آموزش و پرورش استان/ منطقه 
نماینده خیرین در دانشگاه/استان 

نماینده ورزش و جوانان 
نماینده وزارت علوم  





اقدامات : 

همکاران متولی عنوان پیشنهادی برنامه 

روابط عمومی، آموزش 

وارتقای سلامت وشهرداری  

مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس/کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس 

ایجاد غرفه های سلامت در محل های عمومی با هماهنگی 
شهرداری ها به منظور حضور کارشناسان باتجربه جهت 
مشاوره و پاسخگویی به سوالات مردم با در نظر داشتن 

روزشمار هفته مذکور

مدیرگروه سلامت خانواده 

ومدارس /کارشناس مسئول 

سلامت نوجوانان جوانان 

ومدارس 

روابط عمومی  حضور مدیران و کارشناسان در برنامه های تلویزیونی و رادیویی 
در خصوص مصاحبه و آموزش با در نظر داشتن روزشمار هفته 

مذکور

مدیرگروه سلامت خانواده 

ومدارس /کارشناس مسئول 

سلامت نوجوانان جوانان 

ومدارس وسازمان تبلیغات 

اسلامی 

روابط عمومی  هماهنگی با ائمه جماعات جهت سخنرانی در  نمازهای جماعت 
و خطبه نماز جمعه در خصوص اهمیت ازدواج بهنگام ،آگاهانه 

،آسان وپایدار

مدیرگروه سلامت خانواده 

ومدارس /کارشناس مسئول 

سلامت نوجوانان جوانان 

ومدارس، شهرداری 

وسازمان تبلیغات اسلامی 

روابط عمومی  اطلاع رسانی در اماکن عمومی مانند پارک ها ، 
فرهنگسراها ، مراکز تفریحی ، باشگاه های ورزشی و 
مراکز خرید ، مساجد ، پادگان ها وحوزه های علمیه  

درزمینه محور های هفته ازدواج 

معاونت فرهنگی دانشجویی 

، شهرداری ، آموزش 

وپرورش 

 مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس /کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس

فراخوان دانش آموزان متوسطه اول ودوم /دانشجویان  
درخصوص مقاله نویسی ، نقاشی وطراحی کاریکاتور ، 

شعر خوانی ، برگزاری تئاتر درزمینه محورهای هفته 

مدیرگروه سلامت خانواده 

ومدارس /کارشناس مسئول 

سلامت نوجوانان جوانان 

ومدارس

معاونت فرهنگی دانشجویی  معرفی الگوهای موفقی ازدانشجویان  منطقه که ازدواج 
آسان داشته اند به همراه تقدیر از ایشان وبیان 

تجربیاتشان 

آموزش وارتقا سلامت ، 

جوانی جمعیت وسلامت 

روان 

مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس / کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس 

انجام مشاوره رایگان در زمینه های مرتبط از جمله 
فرزند آوری ، ازدواج به هنگام، مهارتهای ارتباطی، حفظ 
حیات جنین ، در این هفته و بطور هماهنگ در سراسر 

کشور و اطلاع رسانی در این زمینه





آموزش وارتقا سلامت ، 

جوانی جمعیت ، سلامت 

روان 

مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس / کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس

اجرای آموزش در قالب وبینار، کمپین، کلیپ و ... بر مبنای نیاز 

سنجی و شناخت از مخاطبان و گروه های ٣ گانه هدف 

(مدیران، کارکنان بهداشتی و درمانی، عموم مردم) 

جوانی جمعیت ، روابط 

عمومی ، معاونت فرهنگی 

دانشجویی 

مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس / کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس

تقدیر از مربیان آموزش های هنگام ازدواج

جوانی جمعیت  مدیرگروه سلامت خانواده ومدارس / کارشناس 

مسئول سلامت نوجوانان جوانان ومدارس

بازدید معاون بهداشتی از مراکز آموزش های هنگام ازدواج 

خواهشمند است به منظور هماهنگی بیشتر در اجرای برنامه ها، تصمیمات و اقدامات انجام شده گزارش فعالیتها به صورت فایل   word همراه 
با تعدادی از عکس های منتخب (٣تا ٤ عدد)حداکثر تا تاریخ ٣٠ تیرماه ١٤٠٢به این مرکزانعکاس یابد.

پایش و ارزشیابی:

ضرورت دارد به منظور نظارت بر اجرای مطلوب بزرگداشت هفته ملی ازدواج  در شهرستان های تابعه، مدیران و کارشناسان دانشگاه/ دانشکده ها به 

شهرستان ها اعزام شده و گزارش مکتوب به ریاست دانشگاه و مرکز جوانی جمعیت سلامت خانواده ومدارس (اداره سلامت نوجوانان جوانان ومدارس 

ستاد وزارت متبوع ) ارائه نمایند.


